Mittagessen Spezialmenii

Montag, Kalbs-Kebab @ Planted-Kebab @
09.11.2026 Tzatziki Kebabsauce %%
Bio-Vollkorn Fladenbrot 2 Stk @
Cole Slaw-Salat OB A

Linzerschnitte

Dienstag, Vegetarisches Schnitzel paniert @
10.11.2026 Tomatensalsa %]
Bio Knospe-Rdstikroketten
Broccoli 7|
Mittwoch, Hoki-Fisch in Amaranth-Panade @
11.11.2026 (MSC)
Zitronen-Quark-Mayonnaise
Gebratene Mini-Kartoffeln O
Bio Knospe-Rahmspinat
Donnerstag, Pouletnuggets @
12.11.2026 Bio-Cocktailsauce %]
Fried Rice mit Ei QO
Bio Knospe-Gartenerbsen QH
Freitag, Bio Knospe-Makkaroni (PP) @
13.11.2026 Zucchetti-Cashew-Sauce (PP) 8]
Vichy Karotten QHEA
Herkunft

Fleisch & Geflugel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Slisswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende
ohne Gluten
@ ohne Laktose

A saisonal
Fir Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.



