Mittagessen

Spezialmenii

Montag, Fajitasfullung mit Poulet oOH Vegetarische Tortilla-Flllung
28.09.2026 Bio-Vollkorn Fladenbrot 2 Stk @
Rieblisalat O A
Dienstag, Bio Knospe-Penne (PP) @
29.09.2026 Napoli-Sauce (PP) 4
Bio Knospe-Gartenerbsen @
Mittwoch, Kichererbsen-Tatschli @
30.09.2026 Bombaysauce <
Randen-Couscous @
Rettichsalat QHE A
Donnerstag, Seelachs im Knuspermantel @
01.10.2026 Krautercreme-Dip
Zitronenreis @
Blattspinat QE A
Freitag, Chili con Carne (R) QH
02.10.2026 Polenta
Maiskolben QHA
Herkunft

Fleisch & Geflugel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Slsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende

ohne Gluten
@ ohne Laktose
A saisonal

Fir Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.



