
Mittagessen Vegetarisch

Montag, Pouletnuggets Vegi-Crispy Nuggets

15.12.2025 Bio-Reis Kräuterquark-Dip

Orientalisches Randengemüse

Süss-Sauer-Dip

Dienstag, Blumenkohl

16.12.2025 Rindsvoressen mit Bratensauce

Gezupftes Planted mit Jackfruit an BBQ-

Kürbis-Kartoffelstock

Mittwoch, Pizza
17.12.2025

gekochte Rüebli

Donnerstag, Basilikumpesto (PP)

18.12.2025 Bio Knospe-Rahmspinat

Gemüseravioli

Käsesauce

Freitag,

19.12.2025

IP-SUISSE 

Hamburgerbrötchen

Cole Slaw-Salat Vegiburger Patty 
Rindfleischburger

Bio-Ofenfrites

BBQ-Sauce

ohne Gluten ohne Laktose saisonal

Legende

Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Menüplan Woche 51 Zentralschulhaus(15.12.2025 - 19.12.2025)


