
Menüplan Woche 43 (20.10.2025 - 24.10.2025)

Mittagessen Spezialmenü

Herbstliches Gemüseragout

Bio Knospe-Linguine (PP)

Poulettopf mit getrockneten Tomaten

Montag,
20.10.2025

Dienstag,
21.10.2025

Broccoli

Rösti-Halbmond

Kalbsbratwurst

Zwiebelsauce

Mittwoch,
22.10.2025

Peperonata

Couscous-Halbmond

Peterlikartoffeln

Seelachs im Knuspermantel (MSC)

Kräuter-Mayonnaise-Dip

Donnerstag,
23.10.2025

Brownies

Geschmorte Karotten

Tortellini mit Ricotta und Spinat

Ratatouillesauce

Freitag,
24.10.2025

Im Ofen gerösteter Rosenkohl

Bio-Vollreis

Poulet-Meatballs

Appenzeller Kräutersauce

Legende
 ohne Laktose saisonalohne Gluten

Herkunft
Fleisch & Geflügel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.


