
Menüplan Woche 43 (20.10.2025 - 24.10.2025)

Mittagessen Spezialmenü

Zitronenreis (Reis Fairtrade)

Gemüsebällchen

Indisches Linsengemüse

Curry-Dip

Randensalat mit Äpfeln

Montag,
20.10.2025

Dienstag,
21.10.2025

Broccoli

Planted-Bratwurst

Rösti-Halbmond

Kalbsbratwurst

Zwiebelsauce

Mittwoch,
22.10.2025

Peperonata

Peterlikartoffeln

Seelachs im Knuspermantel (MSC)

Kräuter-Mayonnaise-Dip

Vegetarischer Knusper Dino (EP)

Donnerstag,
23.10.2025

Zucchettisalat

Tortellini mit Ricotta und Spinat

Fenchelsalat

Ratatouillesauce

Freitag,
24.10.2025

Rüeblisalat

Bio Knospe-Müscheli

Soja-Hackbällchen

Apfelcake

Champignonsrahmsauce

Legende
 ohne Laktose saisonalohne Gluten

Herkunft
Fleisch & Geflügel: Schweiz
Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.


