Mittagessen Spezialmenu

Montag, Bohnensalat @
08.09.2025 Cannelloni mit Ricotta & Spinat
Dienstag, Vollkorn-Weizen-Tortilla @ Gezupftes Planted mit Jackfruit an BBQ- @
09.09.2025 Randensalat @
Fajitasfullung mit Poulet @
Mittwoch, Tomaten-Couscous @
10.09.2025 Fenchelsalat mit Apfel @
Planted-Knusperli @
Sour-Cream-Dip
Donnerstag, Dampfkartoffeln @ Vegetarischer Knusper Dino (EP) @
11.09.2025 Rippli (S) @
Pouletschenkel @
Appenzeller Krautersauce
Thymiansauce @
Freitag, Bratkartoffeln @ Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert @
12.09.2025 Rindsroulade
Bio Knospe-Gartenerbsen @
Bratensauce @
Herkunft

Fleisch & Gefliigel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland geméass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)
Susswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemass
Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende
ohne Gluten @ ohne Laktose é saisonal

Fir Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.



