
Menüplan Zentralschulhaus Woche 24 (09.06. - 13.06.2025)

Mittagessen Vegetarisch/Glutenfrei

Montag Pfingsten
09.06.2025

Dienstag

10.06.2025

Mittwoch

11.06.2025

Donnerstag Poulet-Meatballs ca. 3-4 Stk

12.06.2025

Freitag Kalbs-Pojarski Vegetarisches Soja-Schnitzel paniert (EP)

13.06.2025

Herkunft

Fleisch & Geflügel: Schweiz

Meeresfisch: ausschliesslich mit MSC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Süsswasserfisch: ausschliesslich mit ASC-Label (Fanggebiet und Produktionsland gemäss 

Dokument «Herkunft der Lebensmittel» im Webshop und auf der Etikette)

Legende ohne Gluten

ohne Laktose

saisonal

Für Informationen zu Allergenen geben ihnen die Mitarbeitenden Auskunft.

Gemüse-Bratensauce

Bratkartoffeln

Indisches Dal Makhani

Gelber Basmatireis (Reis Bio & Fairtrade)Gauchosauce

Bio Knospe-Müscheli (PP)

Poulet-Drumsticks ca. 2-3 Stück (EP)

Vegetarische Tortilla-Füllung

Vollkorn-Weizen-Tortilla

Grüne Bohnen

Erdbeercreme

Vegi-Frühlingsrollen 2 Stk 

Süss-Sauer-Sauce

Bio-Parfümreis

Frühlingsgemüse

Bohnensalat


