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Beratung für Erziehende 

kjz Dielsdorf 
Erziehungsberatung 
Spitalstrasse 11 
8157 Dielsdorf 
Tel. 044 855 65 35 
kjz.dielsdorf@ajb.zh.ch 
www.jsdielsdorf.zh.ch 
 
Schweizerischer Verband alleinerziehender Mütter und Väter (SVAMV) 
www.einelternfamilie.ch 
 
Elternnotruf Beratungstelefon für Eltern  
Probleme mit Kindern, Sorgen um Ihr Kind 
Tel. 0848 35 45 55 
24 Std. Hilfe und Beratung, vertraulich und anonym 
www.elternnotruf.ch 
 
Schulpsychologischer Beratungsdienst Dielsdorf 
Kronenstr. 10 
8157 Diesldorf 
Tel. 044 853 08 10 
info@schulzweck.ch 
www.schulzweck.ch 
 
Mediations- u. Scheidungsberatung 
Rathausgasse 4 
8180 Bülach 
www.mediationbuelach.ch 
 
bif Beratungs- und Informationsstelle für Frauen 
Tel. 044 278 99 99 
www.bif-frauenberatung.ch 
 
mannebüro züri 
für Männer - gegen Gewalt - 
http://www.mannebuero.ch/ 
 
Elternbildung Kanton Zürich Bezirk Dielsdorf und Bülach 
Veranstaltungsprogramm August 2015 bis Januar 2016 
http://www.ajb.zh.ch/internet/bildungsdirektion/ajb/de/kinder_jugendhilfe/elternbildung/elternbildungsve
ranstaltungen.html 
 
Seminare und Infos für Eltern 
http://www.familylab.ch 
 
Castagna  
Beratung zu sexueller Ausbeutung, für weibliche Jugendliche und Frauen, Bezugs- und 
Fachpersonen 
Tel. 044 360 90 40 
www.castagna-zh.ch 
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Beratung für Kinder  

Pro Juventute 
kostenlose telefonische Beratung rund um die Uhr  
Tel. 147 
SMS 147 
Chat 147 
www.147.ch 
 
 

Beratung für Jugendliche 

feel-ok.ch Eine Gesundheitsplattform für Jugendliche 
Informationen zu den Themen Bewegung, Sport, Ernährung, Alkohol, Cannabis, Rauchen, 
Stress, Selbstvertrauen, Arbeit, Sexualität  
www.feelok.ch 
 
lilli 
E-Beratung für Jugendliche zu verschiedenen Themen 
www.lilli.ch 
 
 

Informationen Internet und Handy 

Gametest Pro Juventute 
Fehler! Hyperlink-Referenz ungültig. 
 
Chatten? Aber sicher! für Eltern und Kinder und Jugendliche 
www.fit4chat.ch 
 
Klicksafe 
Umfassende Infos und Materialien zu digitalen Medien und deren sicheren Nutzung 
www.klicksafe.de 
 
Jugend und Medien 
Nationales Programm zur Förderung von Medienkompetenzen  
www.jugendundmedien.ch 
 
KOBIK 
Meldung von illegalen Inhalten oder Aktivitäten im Internet 
www.cybercrime.ch 
 
 

Informationen Sucht 

Zentrum für Menschen mit Essstörungen 
Tel. 044 291 17 17 
www.essstoerung.ch 
 
AES Arbeitsgemeinschaft Ess-Störungen Prävention, Information, Beratung 
043 488 63 73 
www.aes.ch 
 
Sucht Schweiz Fachstelle für Suchtprobleme und –prävention  
www.suchtschweiz.ch 
 
Suchtprävention Selbsttest Konsumverhalten Internet, Alkohol, Cannabis, etc. 
www.suchtpraevention-zh.ch 


